Napirend

Szeptember 1.-től május 31.-ig
„A gyermek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztosítja a feltételeket a megfelelő időtartamú tevékenységformák megtervezésével.”

	Az óvoda nyitva tart: 06.30-tól 17-ig

	Időtartam –tól, -ig
	Tevékenységek

	
06:30 - 07:30 

07:30 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:15


09:45- 10:30


10:30 - 11:30



11:30 - 12:00


12:00 - 12:30

12:30 - 12:45

13:00 - 15:00

15:00 - 15:30



15:30 - 16:00

16:00 - 17:00

	
Összevont csoportban a gyermekek fogadása, játék.

Játék a saját csoportban.

Reggeli áhitat.

Egészséges életmódra nevelés: tisztálkodás, higiéniai feladatok.
Folyamatos reggelizés.

Szabadjátékba ágyazott kezdeményezések, foglalkozások, játék.
Munka tevékenység.

Egészséges életmódra nevelés: tisztálkodás, öltözés, higiéniai feladatok ellátása
Udvari szabadjáték: mozgásigény kielégítése. 
Testi képességek fejlődésének elősegítése: játszóterezés, munka tevékenységek. 

[bookmark: OLE_LINK10]Egészséges életmódra nevelés: tisztálkodás, ruha csere, higiéniai feladatok ellátása.

Ebéd.

Egészséges életmódra nevelés: tisztálkodás, higiéniai feladatok ellátása.

Pihenés.

Öltözködés. 
Egészséges életmódra nevelés: tisztálkodás, higiéniai feladatok ellátása.
Uzsonna.

Játék saját csoportban, időjárástól függően a szabad levegőn. 

Összevont csoportban játék, időjárástól függően a szabad levegőn.










Napirend

Június 1-től augusztus 31-ig
„A gyermek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztosítja a feltételeket a megfelelő időtartamú tevékenységformák megtervezésével.”

	Az óvoda nyitva tart: 6.30-tól 17-ig

	Időtartam –tól, -ig
	Tevékenységek

	6:30 – 9:00


9:00 – 10:00



10:00 - 10:30


10:30-12:00


12:00-13:00



13:00-15:00


[bookmark: _GoBack]15:00-15:30

15:30-17:00


	Szabad játék összevont csoportban. 
Reggeli.

Szabad játék, játékba integrált tanulás.
Higiéniai feladatok ellátása. 


Egészséges életmódra nevelés, higiéniai feladatok ellátása, gyümölcs evés.


Szabad játék a levegőn, mozgásigény kielégítése.


Ebéd.
Higiéniai feladatok ellátása, munka tevékenység.


Csendes pihenő.


Ébresztő, higiéniai feladatok ellátása uzsonna.

Szabad játék összevont csoportban, időjárástól függően a levegőn (udvar).





